
Les bienfaits 
des Bourgeons

Gemmothérapie
moléculaire et énergétique  

5 & 6 mars/Devenez autonomes avec les bourgeons                
Gite de la lirette rue de la lirette, 04870 St-Michel-L'OBSERVATOIRE. Contact/réservations : 
Corinne BESSET  : 06 82 13 20 26. Mail : balcor@wanadoo.fr    

170 €
L’Écho de la Nature www.benoit-perret.com

St-Michel l’Observatoire
dans le Luberon (04)

9h30 - 
18h

STAGE bien-être                      
Benoît PERRET

 Programme :

 Samedi 5 mars : 
 Histoire de la gemmothérapie, 
 Gemmothérapie et phytothérapie, quelles différences ? 
 Macérats glycérinés concentrés et homéopathiques quelles différences ?
 Les principales substances actives,
 La préparation des remèdes (macérats glycérinés) selon la méthode originelle du Dr Pol HENRY,
 L’identification des arbres sur le terrain et réalisation de macérats glycérinés,
 L’aspect énergétique des bourgeons (connexion avec « l’esprit » des arbres…
 Moments de connexion avec les arbres et les intelligences de la nature et voyages sonores (flûtes, handpan…),
 
 Dimanche 6 mars
 Rappel des principales notions théoriques, 
 Balade découverte et identification des bourgeons,
 Cueillette et réalisation de macérats glycérinés,
 Présentation des remèdes indispensables et leurs bienfaits,
 Moments de connexion avec les arbres et voyages sonores (flûtes, handpan…),
 Comment remercier les arbres après la cueillette.

              Matériel à prévoir : 4 petits pots en verre de 44 ml (tout petits confituriers de dégustation).


